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米国薬学研修 UCR 2015 がはじまる 

 今年で 6 回目となる米国薬学研修 UCR 2015 が、カルフォルニア大学リバーサイド校 

(UCR)-extension center を拠点に始まりました。研修の目的は、UCR extension center の

定評ある語学教育による英語力の強化とカルフォルニア州を中心とした米国薬学事情を見

聞することです。今年の参加メンバーは薬学 1 年生～4 年生の 16 名、研修期間は 2/15 (日)

～2/28 (土) 14 日間です。なお、最終日には研修で得られた経験・体験をもとに将来の夢を

英語でプレゼンテーションすることが求められています。将来、海外研修に参加したい皆

さんは今から毎日英語を 10 分でもコツコツ勉強して国際センスを高めることが、異国の地

で自分を鍛えさらに成長させるポイントになります。がんばってください。 

 

 さて、UCR2015 研修初日はホームスティご家族との出会いでした。初めてホームスティ

するメンバーも多かったので、滞在期間中はお手伝いなどを進んで行い積極的にコミュニ

ケーションを図るようアドバイスして見送りました。 

 

 

メンバーの日記より 

2/15/2015: Arrived at Riverside 

私は今回の UCR薬学研修が初めての海外なので、コミュニケーションがとれるのか不安でした。

現地に着いてホストファミリーと直接会ってみると優しい人で、一緒に買い物に行ったり、ご飯

を食べたりととても楽しかったです。今日はまだ自分から話しかけたりすることがあまり出来て

いないので、明日からもっと話しかけて、コミュニケーションをとれるようにしたいです(M.T.)。 

 

2/16/2015: Have a good time with homestay family 

今日はリバーサイドにあるパークにホストファミリーとピクニックに行きました。とても大き

なパークで、湖の周りをホストマザーとお話しながら歩いたり、犬や子供たちと一緒に遊びまし

た。また、ゲームしたり映画を見たりお買い物したりと充実した 1日を過ごしました。昨日より

ホストファミリーとコミュニケーションができて楽しかったです（S.K.）。 
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何と言っても初の海外、見るもの全てが日本とは異なり新しい。道路はもちろん駅のトイレ、

売っているものも違う。また、素晴らしいことに、ホストファミリーが優しく親切であった。

まだ話の速さや返す言葉に馴れないが、友人に助けてもらいながら、この新しく発見が多いで

あろう環境に慣れていきたい (S.T.)。 

 

 

 

ホームスティファミリーとの写真 

笑顔があふれるメンバーたち 
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ここで米国薬学研修 UCR など、JIU 薬学部が取り組んでいる国際教育を紹介します。 

 

1. 国際薬学教育セミナーの開催 

国内外で活躍されている薬剤師、薬学教育、そして、臨床・基礎研究に携わる方をお招

きして、海外の薬学事情についてご講演を頂いています。それらを通して、世界の薬学事

情の流れや先駆的な取り組みを知ることで、これから必要とされる薬学生・薬剤師の姿を

考えていきます。 

 

2. Pharma.& Nursing English Café -Take action for your English dream- 

薬学部と看護学部共同で Pharma. & Nursing English Café を毎週金曜日のお昼休みに

M 棟 1F で開催しています。これはコーヒー持参で英語を話したい学生・教職員が集い、季

節イベントや大学行事などを English only で話し合う空間です。Café のモットーは、“間

違いを恐れず！”です。JIU の皆さん、お気軽にお立ち寄りください！ 

 

3. 米国薬学研修 UCR に向けた事前学習 

海外薬学事情を見聞する機会を最大限に生かすため、研修２ヶ月ほど前からミニ勉強会

を開き国際感覚の素養を身につけるトレーニングをします。研修前の事前学習では、以下

を行います。 

①渡航・入国手続き（ESTA の申請方法など） 

②米国の社会、文化、医療制度、ホームスティマナー 

④英語での自己紹介 

⑤各自、研修テーマの設定、エッセイ作成、プレゼンテーションの指導など 

 

UCR2015 メンバーの研修テーマタイトル（一部紹介） 

 研修テーマ 

薬学 4年 Sさん 異文化交流 ―私の Try & Error― 

薬学 4年 Kさん 失敗も自分の経験のひとつに ー米国薬学研修 UCR2015ー 

薬学 4年 Fさん 患者さんに一番近い薬剤師でありつづけるために―UCR2015― 

薬学 4年 Wさん 薬剤師の役割を考える-患者さん、学生からみた日本との違い- 

薬学 3年 Yさん 将来への第一歩 ―カルフォルニア大学リバーサイド― 

 

医薬を通じて国際教育に関心を寄せる教職員が中心となって海外研修を希望する学生の

相談や指導も行っています。JIU 薬学部の国際教育、米国薬学研修 UCR を通して国際感覚

を兼ね備えた薬学生を育てていきます。 


