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March 12
th

 (Saturday) 

5日間の研修が終わり、初めての週末です。学生たちはホームステイ先の家族と買い物や

ハイキングへ出かけ、週末を楽しんだようです。権藤君、宗村さんのアメリカの家族との休

日の過ごし方を紹介します。 

 

Mount Rubidoux Park & Mount San Jacinto State Park 

今日は、ホストファミリーとMount Rubidoux Parkに行きました。Rubidouxは、リバ

ーサイドのハイキングスポットとして有名な所です。頂上にはアメリカの国旗や白い十字架

がある他、Downtownの絶景を楽しむことができました。 

Mount San Jacinto State Park はパームスプリングスに位置する山で、山頂にはゴンド

ラで行くことができます。山頂では、標高 3000mという高さからカリフォルニアの壮大な

自然を堪能することができ、大変貴重な経験をすることができました。 （4年生 権藤） 

 

 

 

 

Walgreens Pharmacy & Galleria at Tyler 

 休日はホストファミリーにWalgreens Pharmacyへ連れて行ってもらい、顧客として医

薬品の購入を試みました。薬剤師に相談するためカウンターに向かったところ、最初窓口で

はテクニシャンが応対してくれて、OTC を購入したいことを伝えると「薬剤師を呼びます

ね」と言われました。今まで学んできた通り、薬のことは薬剤師しか対応できないようでし

た。風邪薬がほしいけど飲めない成分があることや症状を伝えると、薬剤師はこれらの要望

をふまえて、症状に合った薬を勧めてくれました。患者として現地の薬剤師に対応してもら

い、非常にいい経験になりました。 

薬局のあとはショッピングモール（Galleria at Tyler）へ行き、ホストファミリーと買い

物をしたり飲食をしたりと休日のひと時を過ごしました。（5年生 宗村） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


