
【手順 2b】 IMAP を設定する（Windows Live メールの場合）  

 

(1) [スタート]-[すべてのプログラム]-[WindowsLive

メール]の順にクリックし、WindowsLive メールを

起動します。 

 

※初めて起動する方は右図のような画面が

表示されますが、[キャンセル]をクリックしてく

ださい。 

 

(2) 左上にある、[WindowsLive メール]ボタンをク

リックし、[オプション]-[電子メールアカウント]

の順に選択します。 

 

(3) [追加]をクリックします。 

 

① 

② 

③ 



(4) アカウントの種類は[電子メールアカウント]を

選択し、[次へ]をクリックします。 

 

(5) 電子メールアカウントを設定します。自分の

電子メールアドレス（xxx@jiu.ac.jp）、JIU Mail

へのログインパスワード、表示名（受信者側

に表示される送信者名になります）を入力し、

【手動でサーバー設定を構成する】にチェック

をいれて、[次へ]をクリックします。 

 

(6) 電子メールサーバーは、以下のとおり設定

し、[次へ]をクリックします。 

 

受信サーバの種類 IMAP 

受信サーバーの 

アドレス 
※1 

受信サーバーのポート 143 

セキュリティで保護され

た接続（SSL が必要） 
□無効 

次を使用して認証する クリアテキスト 

ログオンユーザ名 JIUMail ログイン ID 

送信サーバのアドレス ※1 

送信サーバーのポート 25 

セキュリティで保護され

た接続（SSL）が必要 
□無効 

認証が必要 □無効 
 

 

① 

② 

① 

② 

③ 

① 

② ※1 受信/送信サーバーのアドレス 

  教職員  ： apollo.jiu.ac.jp 

  学 生 ： venus.jiu.ac.jp 

 



(7) 電子メールアカウントの追加が完了したら、

[完了]をクリックします。 

 

(8) 追加したメール設定を選択し、[プロパティ]を

クリックします。 

 
(9)  IMAP タブを選択し、【特別なフォルダを

IMAP サーバーに保存する】のチェックを外

し、[OK]をクリックします。 

 

※この設定を行わないと、新 JIU Mail に不要

なフォルダが作成されてしまいます。 

 

① 

② 

① 

② 必ずチェックをはずす 

③ 



(10)  フォルダ一覧のダウンロードが実行されるの

で、しばらく待ちます。 

 

(11) 右図のようにメールボックスのフォルダ一覧

が表示されたら、IMAP の設定は完了です。 

 

 

 


